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Mi bebÃ© orgÃ¡nico es un libro que ofrece a los padres una guÃ­a completa, basada en estudios y

datos cientÃ­ficos. Confronta los hechos y los mitos, asociados con la crianza de un niÃ±o de

manera orgÃ¡nica, natural: libre de vacunas, libre de quÃ­micos y contaminantes comunes en

alimentos, productos de higiene y de limpieza convencionales. ConocerÃ¡ cÃ³mo complementar la

medicina convencional con la natural, como la homeopatÃ­a, sin la necesidad de utilizar productos,

quÃ­micos daÃ±inos, y cÃ³mo seleccionar alimentos orgÃ¡nicos saludables para tu bebÃ© y para

ti. Te darÃ© recetas para que puedas prescindir de productos comunes o convencionales, casi

totalmente en tu hogar. Y para ayudarte a mejorar tu salud antes, durante, y despuÃ©s del

embarazo. Pamela Marin habla de su propia experencia como mujer hispana y madre primeriza.

Una madre de una nueva generaciÃ³n de padres informados que buscan otras opciones y no se

conforman con lo convencional. "Espero que disfrutes de mi historia, tanto como yo disfruto de ella,

y que te ayude a crear ese nuevo bebÃ© que esperas, mÃ¡s saludable y mÃ¡s informada"
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Excelente libro que invita a la reflexion con consejos practicos y utiles para un cambio radical. Es

hora de dejar las costumbres culturales o familiares y ver por una vida sana y feliz. Me gusto mucho

la manera en que Pamela propuso los temas y dejarnos entrar en la intimidad de su conversion a

una vida organica. Muy recomendable.



Me encantÃ³ este libro! EmpecÃ© a leerlo y no podÃ­a parar de leerlo. Yo soy nutriÃ³loga y

educadora de lactancia y creo que cualquier padre/madre deben saber sobre todos los temas que

toca Pamela en este libro! Es un libro que te va a abrir los ojos definitivamente!

I bought this book as a gift for my wife, and I can easily say it helped us change many bad habits

that we used to have. Thanks to this book we are able to make smarter and healthier purchases

wherever we go. Highly recomended!
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